《护理学导论》课程教学大纲
第一部分  课程的学习目的及总体要求

一、课程的学习目的

《护理学导论》是护理专业的启蒙和入门课程。着重介绍了护理学的性质、人、健康、环境、护理等基本概念、护理学的基本理论、护理工作的基本方法——护理程序、护理工作的基本技能如沟通交流以及护士在护理工作中应始终持有的伦理、法律观念。

通过对《护理学导论》的学习，学生应能初步了解什么是护理学、护理专业、护理学的形成与发展、护理工作的内容和范畴、护理的基本理论、基本方法、基本技能以及现代护士应具备的基本观念。树立正确的专业思想和牢固的以服务对象为中心的观念，同时为日后学习护理专业其它课程打下基础。

二、课程的总体要求

学生学完该课程后，应能达到以下的总体目标要求：
   1. 叙述世界及我国护理学的形成和发展过程 

   2. 分析比较人、健康、环境、护理的定义，正确认识其相互关系，树立整体人、整体护理思想观
   3. 描述护理学的内容和范畴
   4. 分析比较不同种类的护理分工方式
   5. 阐述护士应具备的基本素质
   6. 熟悉我国医疗卫生体系
   7. 叙述现代护士的角色与功能, 分析如何建立良好的护患关系
   8. 熟悉护理的基本理论
   9. 掌握护理程序的各个步骤
   10. 分析护理工作中如何守法和用法
知识目标：

1．掌握健康、护理、护理程序、整体护理、健康教育、健康促进等护理学基本概念；

2．掌握自理理论、适应模式、健康保健模式等护理理论的基本观点

能力目标：

1.能运用沟通技巧与服务对象进行良好沟通

2.能利用护理思维与理论解决病人的实际问题

3.能运用护理程序正确对患者实施护理职业素质目标

职业素质目标：

    1.具有分析和解决临床常见的护理问题的专业能力

2.具有良好的人际沟通能力、团队合作精神和服务意识

3.具有良好的护士职业素质、行为习惯和职业道德修养

第二部分  课程学习的基本要求及重点难点内容分析

模块一   专业基础
一、学习要求

应熟悉的内容

护理学的形成

现代护理学的发展

我国护理学发展的过程

护理学的基本概念

应掌握的内容

1．世界现代护理学发展的三个阶段

2．护理学的任务和目标

3．护理学的任务与范畴

4．护士素质的基本内容

应熟练掌握的内容

1．南丁格尔的事迹与贡献

2．常见护理分工方式及其特点

二、重点难点

重点：1．南丁格尔的事迹与贡献

2．现代护理学变化和发展的三个阶段

3．护理学的基本概念

4．护理学的任务和目标

5．护理学的任务与范畴

6．护理分工方式

7．护士素质的基本内容

难点： 1．现代护理学变化和发展的三个阶段

2．护理学的基本概念

3．护理分工方式

三、思考题

南丁格尔的主要贡献有哪些？

对于现代护理学发展的三个阶段，各阶段的特点有哪些？

现代护理学对“人”、“环境”、“健康”、“护理”是如何认识的？

护理学的理论和实践范畴各有哪些方面？

不同护理分工方式的特点有哪些？

现代护士应具备哪些基本素质？

2．现代护士的角色与功能

3．在患者角色适应中可能出现的问题和影响患者角色适应的因素

4．患者的权利和义务

5．护患关系的基本模式及护患关系建立的分期和主要任务

6．建立良好护患关系对护士的要求

难点：1．护患关系的性质

2．在患者角色适应中可能出现的问题和影响患者角色适应的因素

3．建立良好护患关系对护士的要求
三、思考题

1．患者在患者角色适应过程中有哪些行为改变？哪些因素会影响患者角色适应？

2．护士应如何维持良好的护患关系

3．阐述护患关系的基本模式及护患关系建立的分期和每期的主要任务

护理的基本理论

一、本章学习要求

（一）应熟悉的内容

1．塞利的全身适应综合征学说

2．与特殊患者的沟通

（二）应掌握的内容

系统的结构、功能以及系统论在护理中的应用

对压力的三线防卫模式

适应的各种层次

压力与适应理论在护理中的应用

倾听与组织交谈的技巧

（三）应熟练掌握的内容

系统的基本概念、分类和基本属性

需要的特征与作用

马斯洛需要层次论及其对护理的意义

沟通的构成要素与种类

阻碍有效沟通的因素

二、本章重点难点

（一）重点

系统理论

需要理论

压力理论：对压力的三线防卫模式、对压力的适应、以及压力理论在护理中的应用

沟通理论：沟通的构成要素与种类、倾听与组织交谈的技巧、阻碍有效沟通的因素

（二）难点

1．系统的概念、基本属性、功能与结构的关系、以及系统论在护理中的应用

2．压力的三线防卫模式以及对压力的适应

3．沟通的技巧

三、本章思考题

1．何谓系统？何谓开放系统？

2．系统具有哪些基本属性？

3．人的需要有哪些基本特征？试述马斯洛需要层次论的主要内容

4．个体可如何对压力进行防卫？

试分析医院中有哪些常见的压力源可以对病人造成压力？

倾听与组织交谈都是临床护士常用的沟通技巧，试叙述护士在使用这两种技巧时应注意些什么？

模块三 思维方法
一、本章学习要求

（一）应熟悉的内容

1．整体护理的发展背景 

2．护理程序的发展史

3．护理评估中收集资料的目的、范围与途径（来源）

4．护理评价的定义、评价的方式、评价的内容

（二）应掌握的内容

1．资料的种类

2．护理诊断的定义、组成、陈述结构、种类、护理诊断与医疗诊断的区别以及书写护理诊断的注意事项

3．实施的内容、方法与步骤4．

（三）应熟练掌握的内容

1．整体护理的概念、思想内涵与实践特征

2．护理程序的定义与五大基本步骤

3．制定护理计划的四大过程

护理诊断排序的原则

正确的护理目标陈述方式与陈述要求
护理措施的类型与制定护理措施的要求
评价的步骤
二、本章重点难点

（一）重点

    1．整体护理的概念、发展背景、思想内涵与实践特征

    2．护理程序的定义与五大基本步骤

    3．护理诊断的定义、组成、陈述结构、种类、护理诊断与医疗诊断的区别以及书写护理诊断的注意事项

    4．制定护理计划的四大过程及其相应的注意事项

    5．实施的内容与步骤

    6．评价的步骤

（二）难点

     1．整体护理的概念、思想内涵与实践特征

    2．护理诊断的定义、组成、陈述结构、种类、护理诊断与医疗诊断的区别

    3．护理目标的陈述

三、本章思考题

1．何谓整体护理？它的思想内涵和实践特征是什么？

2．何谓护理程序？它的基本步骤包括哪些？

3．何谓护理诊断？它和医疗诊断有何区别？

4．在制订护理计划时护士的工作内容有哪些？要注意些什么？

5．护士应如何进行护理评价？

模块四 安全防护
一、学习要求

（一）应熟悉的内容

1．法的功能、法及卫生法的概念
2．护理立法的历史与现状

3．医疗事故鉴定的意义
4．医疗事故的处理程序

（二）应掌握内容

1．法的概念及特征 
2．护理立法的基本原则

3．护理工作中的守法和用法
4．护理工作中潜在的法律问题

（三）应熟练掌握的内容

1．护理立法的目标和意义

2．医疗事故的概念和医疗事故的分级
3．导致医疗事故的因素
4．防范医疗事故的措施
二、重点难点

重点： 1．护理工作中的守法和用法
2．护理工作中潜在的法律问题

3．护理立法的目标和意义

4．医疗事故的概念和医疗事故的分级
5．导致医疗事故的因素
6．防范医疗事故的措施
难点： 1．护理立法的基本原则

2．护理工作中的守法和用法

3．护理立法的目标和意义

4．医疗事故鉴定的意义
5．医疗事故的处理程序

6．防范医疗事故的措施
三、思考题

1．解释医疗事故的概念？如何进行医疗事故的分级？

2．阐述护理立法的目标和意义？

3．导致医疗事故的常见原因有哪些？如何防范医疗事故的发生？
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